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HERAUSFORDERUNG für alle
Was uns Antreibt

Unsere Vision

Starke Persönlichkeiten für 

eine Welt von morgenUnsere Mission

• ganzheitliches Lernen mit Kopf, Herz und Hand für ALLE Schulformen

• HERAUSFORDERUNGEN als festen Bestandteil des Schulsystems zu 

etablieren → Raum für Selbstwirksamkeitserfahrungen ermöglichen



Mehr als eine Klassenfahrt
Raus aus der Schule

In unseren Herausforderungsprojekten werden 

die Lernenden zu ihren eigenen Herausforder:innen. 



Problemlage

als Sonderwelt



Selbstwirksamkeit erleben
Unser Outcome

Handlungskompetenz

Selbstwirksamkeit

21st Century Skills: Problemlösekompetenz, 
Kommunikationsfähigkeit, 

Teamfähigkeit, unternehmerisches Handeln 
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Selbstvertrauen

Zukunftsfähigkeit

der Jugendlichen kämpfen mit 
psychischen Problemen durch 
Leistungsdruck oder Mobbing. 

(DAK Studie 2019)

25%

Krankschreibung hat 
psychosomatische Gründe.

(AU Daten 2021)

Jede 2. 

der zukünftigen Jobs sind noch nicht 
definiert.

(WEF Studie 2015)

65%
MIT

HERAUS-
FORDERUNG



Wirksamkeit in Zahlen
Extern evaluiert

Wirkungsfeld
Jugendliche

Forschungsbericht hier ansehen:
https://www.pedocs.de/volltexte/2019/17998/pdf/HeRiS_2019_Herausforderungen_als_Schulprojekt_2018.pdf

Wissenschaftliche Begleitung 

& Wirkungsevaluation

(Forschungsverbund Uni Wuppertal, 

RWTH Aachen, TU Dresden, Uni Koblenz)

Der Projektdurchlauf 2018 wurde an 13 Schulen durch HeRiS evaluiert und 
umfasst eine Gesamtanzahl von 763 Fragebögen (pre-, after- und post-
Befragung). 
So entwickeln wir die Wirksamkeit unseres Programms stets weiter.

nehmen die HERAUSFORDERUNG 
als Erfolg wahr.

82,3%

erleben einen hohen Grad an 
Autonomie und Selbstbestimmung.

73,7%

externe 
Studie

https://www.pedocs.de/volltexte/2019/17998/pdf/HeRiS_2019_Herausforderungen_als_Schulprojekt_2018.pdf


Melde dich bei uns
So gehts weiter

Konzeptworkshop

● Informationen von heute werden dir 
zugesandt

● Rücksprache im Kollegium sowie mit 
der Schulleitung + Rückfragen 
sammeln

● Schulfragebogen ausfüllen

● Gesprächstermin zum 
Kooperationsvertrag

Schreib uns eine Nachricht:
info@herausforderung.eu

Vereinbare ein individuelles Gespräch:
https://calendly.com/alexandra-dressler

Speziell für das Süd-West Gebiet:
https://calendly.com/jessica-nowotka

Speziell für das Ost-Gebiet:
https://calendly.com/maloudhonau
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