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• Klimaangst: Zahlen und Fakten

• Umgang mit Klimaangst

• Klimaangst:
• Individuelle Ebene

• Gruppenebene

• Gesellschaftliche Ebene
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“Der Klimawandel 
macht mir große Angst”

Keine Zustimmung
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Der durch den Klimawandel ausgelöste 
Stress beeiflusst meinen Lebensalltag. 
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Albert, Hurrelmann, Quenzel et al. 2019; SINUS 2019



SINUS Jugendstudie: Trends in den letzten 
Jahren

SINUS 2024



Bedrohung für die Gesundheit

SINUS 2024





Klimagefühle



Wie reagieren Menschen 
wenn sie Angst haben?

8



Erstarren

 „Ich kann selbst nichts tun!“

 „Mein Engagement  alleine nützt eh 
nichts.“

 „Es ist eh alles sinnlos und zu spät !“

 „Was kann ich alleine schon 
ausrichten, die Welt wird eh zugrunde 
gehen.“

 „Das Problem ist zu groß und zu 
komplex!“

 Depression!



Flucht

 „Vielleicht betrifft der Klimawandel 
mich ja nicht!“ 

 „Es wird schon jemand kommen, der 
das Problem lösen wird.“

 „Wetterveränderungen hat es immer 
gegeben.“

 „So schlimm wird es nicht werden.“



Kampf

 BesitzsstandswahrerInnen:

o „Klimahysterie“ 
„Fridays for Hubraum“ „Gegen 
Greta!“

 In Handlung gehen, rebellieren, 
das Problem angehen!

o Fridays for Future, Parents for 
Future, Extinction Rebellion,…

o „Wir müssen gegen die 
Klimakrise/für uns kämpfen!“





Umgang mit Klimaangst

• Maladaptive Coping-Strategien: 
Verleugnung, Bagatellisierung, 
pathologische Angstentwicklung



Umgang mit Klimaangst





Schutzfaktoren

● Selbstmitgefühl und Selbstfürsorge 

(Ojala, 2013)

● Aktiv werden 

(Ojala, 2013; Schwartz et al., 2021)

● soziale Unterstützung 

(Ma et al., 2022)

weiterführende Informationen zu CO2-Fußabdruck und Handabdruck:: https://www.klimafakten.de/kommunikation/handabdruck-statt-
fussabdruck-ein-konzept-fuer-mehr-optimismus-im-klimaschutz
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Emotionsorientiertes Coping

• Klimaresilienz aufbauen
• Negative Emotionen mindern mithilfe von Distanzierungsstrategien, 

Ablenkung (Hobby, Freunde Treffen, Genuss, Sorglosigkeit)

Frick & Gossen, 2022



Umgang mit Klimaangst

• Individuelle Ebene: Klimaresilienz und Coping

• Gruppenebene: Klimastreiks; soziale Einbettung; Austausch; 
gemeinsames Handeln

• Gesellschaftliche Ebene: Klimapolitik

 Selbstwirksamkeit ist hier sehr wichtig



Klimakollektiv

Umweltkrisen sind kollektive Krisen, denn der Einzelne ist weder in der Lage 
solche Krisen adäquat wahrzunehmen noch ihnen effektiv entgegenzutreten.
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