imafeunciich essen: *Saisonkalender
Ein Durchschnittshaushalt in Deutschland produ- - e 1 el s

ziert nur fiir die Erndhrung etwa 4360 Kilogramm o b & G -

Treibhausgase jahrlich. Das ist viel zu viel. Rein St » *;;.e m u se
rechnerisch stehen jedem Menschen auf der Welt . 4 \ Gges > o -\

fiir alle Lebensbereiche nur 2000 Kilogramm zu. ﬁn -

Um unser Klima zu schonen, ist es unerlasslich, die : f‘f
Gesamtmenge an Treibhausgasen, die wir verursa- o ? _
chen, zu begrenzen. f-“‘ ) Eﬁ: )
Jede/r kann mit einfachen Mitteln dazu beitragen, “ 5 i Al
das Klima zu schonen: zum Beispiel, indem man Py A A b

das eigene Einkaufsverhalten dndert. Es lohnt sich,
saisonal geerntetes Gemiise und Obst aus der Re-
gion zu kaufen. Unser Obst- und Gemiisekalender
zeigt Euch, was wann wichst. Vielleicht entdeckt
Ihr ja so auch Obst- oder Gemiisesorten wie-

der, die lhr langer nicht mehr gegessen habt. Wir
wiinschen Euch viel SpaR beim Kochen und guten

Appetit!

Kontakt und weitere Informationen:
Griine Landtagsfraktion NRW
Platz des Landtags 1

40221 Diisseldorf AN N, (A
http://gruene-fraktion-nrw.de/gemuese A e g, T
gruene-pressestelle@landtag.nrw.de : ¢ Y ,ﬁ,’,f,’,’,,’,,ff
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GEMUSE

Blumenkohl
Bohnen
Broccoli
Champignons
Erbsen
Fenchel
Griinkohl
Gurken
Kartoffeln
Kiirbis
Lauch/Porree
Mohren
Radieschen
Rhabarber
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
Sellerie
Spargel
Spinat
Tomaten
WeiSkohl
Wirsing
Zucchini

Zwiebeln

Jan Feb Maiar Apr Mai Jun Jul

= frisch

Aug Sep Okt Nov Dez

= = aus Lagerung

SALAT

Eisbergsalat
Feldsalat
Kopfsalat
Lollo Rosso
Radicchio

Romersalat

Ruccola (Rauke)

OBST

Apfel
Aprikosen
Birnen
Brombeeren
Erdbeeren
Heidelbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren

Kirschen
Mirabellen
Pfirsiche
Pflaumen
Quitten

Trauben

Jan

Feb Mir Apr Mai Jun Jul

Aug Sep Okt Nov Dez




